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1. JVADAS

Sios gairés/vadovas yra naujausias projekto ,Co-education in Green* intelektinis produktas. Jis yra
skirtas suaugusiujy Svietéjams ir Svietimo bendruomenéms, kad jie galéty patys sukurti prieinamg ir
jtrauky multisensorinj soda.

Sias gaires/vadova, kaip ir kitus projekto intelektinius produktus galima rasti projekto svetainéje.
Sj vadova sudaro:
- Sensoriniai sodai
- Multisensorinio sodo karimas
a) Kontrolinis sgradas — standartai ir erdvés iSdéstymas
b) Projekto partneriy idéjos sensorinio sodo karimui

- Jvertinimas

Siame vadove rasite jrankiy rinkinj, kuris padés transformuoti Zaligjg erdve j multisensorinj sodg
atsizvelgiant j prieinamumg ir jtrauktj.

2. SENSORINIAI SODAI

Sensoriniai sodai, tai zaliosios erdvés, kuriose stimuliuojami 5 Zmogaus pojaciai (rega, klausa,
skonis, uoslé ir lytéjimas).

Multisensoriniai sodai gali bdti pritaikyti Svietimui ir pramogoms. Jie gali bGti naudojami specialiyjy
poreikiy turin€iy mokiniy ugdyme, kaip sodininkystés terapijos forma ir kaip gydomieji sodai. Tokio tipo
sodai idealiai tinka vaikams ir suaugusiems, ypac tiems, kurie turi sensorinés integracijos ir jvairiy
intelekto ar vystymosi sutrikimy.

Tokio tipo aplinka gali tapti erdve, kurioje jie jauciasi saugiai ir patogiai tyrinédami savo pojacius. Per
sodg galima dirbti su vienu ar keliais pojaciais, priklausomai nuo lankytojy poreikiy. Pavyzdziui, sodas,
kuriame yra stimuliuojama klausa, bty garsy sodas. Arba kaip tik galima dirbti su keliais pojaciais ir
toks sodas vadintysi multisensoriniu sodu.

Projekto ,Co-education in green® metu susikoncentravome | pastarajj modelj ir sukdréme
gaires/vadova, kaip sukurti multisensorinj sodg ir skatinti proto negalig turin€iy asmeny jtraukimg ir
prieinamuma.

3. MULTISENSORINIO SODO KURIMAS

3.1. KONTROLINIS SARASAS — STANDARTAI IR ERDVES ISDESTYMAS

103 gairés 3
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Kadangi multisensorinis sodas, kurj pristatome Siame projekte, yra pagrjstas pricinamumo ir jtraukties
sgvokomis, svarbu i8siaikinti kai kuriuos standartus, j kuriuos reikia atsizvelgti, norint tinkamai sukurti
specialiy poreikiy turintiems asmenims.

Pirmiausia nubraiZykite multisensorinio sodo eskizg. Tai darydami apsvarstykite Siuos aspektus:

OJ

g
g
O

Sodo jéjimas/iSéjimas.
Kokias sensorines erdves jtrauksite.
Augalai, baldai, Sviestuvai ir jy vieta.

Kad nieko nepraleistumeéte pateikiame jums kontrolinj sgrasa. Pasizymeékite, kai tik atliksite kurj nors

punkta.

1. Prieinamas marsrutas, danga ir zenklinimas:

I |

0

Nepertraukiamas pésciujy takas (jokiy architektariniy klitaciy).

Neslidi danga.

Pridékite bortelius, kad aiski bity marsruto ar erdvés riba.

Venkite Slaity.

Jei yra laipty, sukurkite alternatyvy marsruta.

Pritvirtinkite turéklus ant laipty ir rampy.

Kad informacija buty prieinama, jrenkite vaizdinius (zZenklai), akustinius
(garsiniai elementai) ir lytéjimo (Brailio rastas) zenklus.

2. Baldai ir apSvietimas:

Jie turi bati pritvirtinti prie Zemés.

Jei yra staly, fontany ar kity bendro naudojimo elementuy, jie turi bati prieinami
asmenims su judéjimo negalia.

Teritorijose, kuriose yra vazony, palikite pakankamai vietos asmenims
veziméliuose (rekomenduojamas maziausiai 1 metro atstumas).

Nestatykite baldy tako viduryje.

Pasirtpinkite apSvietimu visame parke.
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3.2. PROJEKTO PARTNERIY IDEJOS SENSORINIO SODO KURIMUI

3.2.1. Klausa

Jvadas

Zmogaus ausis — tai organas, padedantis sintetinti visus aplinkoje esangius garsus, triukdmus ir
jvairius garso virpesius. Todél kalbédami apie ausj, kalbame ir apie klausg — transcendentinés svarbos
funkcijg visose Zmogaus gyvenimo ciklo fazése.

Klausydami mes suprantame mus supantj pasaulj, uZmezgame naujus rysius, orientuojameés fizinéje
erdvéje ir mokomés.

Kalba yra Zmogaus jgudis, suteikiantis galimybe bendrauti, ir mes tg jgudj jgyjame per pojacius ir
megdziojimg. Kad vaikas iSmokty kalbéti, jis turi klausytis, kaip kalba jj supantys Zmonés. Todél galime
teigti, kad klausa yra vienas i$ jutimo organy, glaudziai susijusiy su bendravimu.

Kalbos raida yra priklausoma nuo klausos ir tai jrodo, kad klausos sutrikimai yra susije su kalbos
vystymosi vélavimu ir sunkumais mokykloje.

Projekto partneriy idéjos kuriant erdve, skirtg klausai

ATRASKITE KLAUSYDAMIESI!

O
Pojatis: Klausa

Erdvés tikslas: Numatomi erdvés tikslai:

Skatinti jsiklausyma ir tylg.

Sustiprinti pojacius, klausantis jvairy melodijy.

Skatinti sgveika ir objekty bei gamtos tyrinéjima.

Pateikti naudotojams kirybiskg ir patraukly mokymo jrankj.
Pateikti jvairios medziagos eksperimentams.

Sukurti malonig akustine aplinka.

Gerinti naudotojy savijautg taikant akustinj metoda.
Skatinti vaizduote.

Susieti garsa su kasdieniais dalykais.

© XN~ ®WDNRE
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Reikalingos Norint sukurti Sig erdve jums reikés:

priemonés:

- Augaly, kurie paputus véjui skleidZia garsus

- DzZiovinty lapy
- Garsiakalbiy, kurie skleisty svirpliy, pauks€iy ir zvimbianciy biciy

garsus

- Fontano arba krioklio

- Varpeliy (véjo indikatoriai)

- Muzikos instrumenty, sukurty i$ keptuviy, puody, plastikiniy
buteliy, bambukiniy lazdeliy, skardiniy, mediniy indy ir t.t.

- Bambuko stiebeliy

Projekto partneriy = Norédami sukurti erdve, galite naudoti:

idéjos:

- Augalus: bity jdomu, jei visas sodas baty pilnas tam tikros rasies

augaly, kurie skleisty jvairius garsus ir tuo paciu pranesty, kai
pucia véjas. Tokiam tikslui tinka:

»

»

Didzioji ir mazoji kiSkio asarélé: Siy augaly galvutés yra
panasios j Zibintus, kurie oSia véjyje.

Miskantas Zzemasis (Nanus Variegatus); grazi, j bambukg
panasi lapija, kuri skleidzia oSimo garsa.

Cukrinis kukurtizas (Zea mays); tai ne tik augalas, bet ir
maistas!

Bambukas (Phyllostachys); grazi lapija, kuri Snabzda
véjyje.

Soruolé pasSiauséliné (Pennisetum alopecuroides); ilga
zolé su Sereliais.

- Dziovinti lapai: sukurkite kelig i$ jvairiy tipy lapy, kuriuo
zengdami vartotojai sukurs jvairius garsus. Kadangi lapai yra
skirtingy dydziy ir formy, uzlipus jie skleidzia skirtingus garsus.
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- Krioklai/fontanai: vanduo gali skleisti skirtingus garsus,
priklausomai nuo pavidalo. Kai vanduo teka krioklio pavidalu,
garsas yra daug intensyvesnis nei tada, kai jis sklinda i$ fontano,
taCiau tikslas visada yra tas pats: sukurti garsus pasitelkiant

vanden;.

- Varpeliai: varpeliy naudojimas suteikia galimybe sukurti kitokj
garsg naudojant gamtos elementg — véjg. Varpeliai prane$
naudotojams, kada yra véjuota.

0 103 gairés
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Muzikiné lenta: tai lenta, ant kurios yra pritvirtinti jvairts
»instrumentai“ - puodai, keptuvés, plastikiniai buteliai, bambukiniai
vamzdeliai, skardinés, mediniai indai, ir kt. Rekomenduojama, kad
muzikine lentg sudaryty muSamieji instrumentai, nes tai leis
naudotojams patiems sukurti norimg garsa.

Tokios lentos pristatymas mokiniams yra puiki galimybé parodyti,
kaip su paprastais daiktais yra iSgaunama muzika.

Telefony gélés: tai dvi dirbtinés gélés, pastatomos skirtingose
sodo pusése. Sios gélés yra naudojamos bendravimui. Per vieng
géle vienas Zmogus kalba, per kitg géle Zmogus klausosi. Sios

)
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gélés yra sugedusio telefono kopija.

-

- Gyvuny garsai: bidami sode, mes tikimés, kad mus sups jvairts
gyviny garsai. Taliau skirtingu mety laiku mes girdésime
skirtingus garsus. Tam, kad girtétume visy gyviny garsus, galime
pastatyti garsiakalbius su atitinkamais garsais. Prie géliy désime
garsiakalbj, kuris skleidzia bi€iy garsus, prie medziy - garsiakalbj
su pauksCiy garsais, prie kity augaly - garsiakalbj su svirpliy

b 103 gairés 9
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Jvadas

Uoslé yra unikalus pojatis, nes jos receptoriy Igstelés pacios yra neuronai. Uoslés nervas susideda i$
neurony, kuriy vienas galas tiesiogiai lie€iasi su iSoriniu pasauliu, o kitas — su smegenimis. Kvapus
mes atskiriame su nosimi, kai jkvepiame oro, su kuriuo yra susimai$e kvapai. Siame kontekste
Zmogaus smegenys gali atpazinti mazdaug 10 000 kvapy rasiy. Taciau Sis skaiCius gali siekti trilijong.
Uoslé yra ypac svarbi, kai valgome, nes kvapas ir skonis yra glaudZiai susije ir kartu yra atsakingi uz
masy skonio patirtj. Taigi maisto kvapg suvokiame per nosj ir netiesiogiai per burng. Kai kg nors
ragaujame, 80% atvejy mes i$ tikryjy tai suvokiame kaip kvapa.

Kvapas yra labai emocingas. PavyzdZiui, tam tikri skoniai gali paZadinti prisiminimus ir priminti
praeities skonio patirtj; sugrazinti mus | vaikyste. Neigiami prisiminimai gali bati susije su
pasibjaurejimo jausmu dél sugedusios Zuvies, supuvusiy vaisiy ir pan.

Kvepaly pramoné kuria kvapus, kuriais siekiama perteikti daugybe emocijy ir jausmy. Kalbant apie
kasdienj gyvenimg kvapas yra svarbus, kai kalbama apie traukg tarp dviejy Zmoniy. Kartais tam tikri
kvapai gali sukurti apsaugos jausma.

Uoslé yra vienas i§ bady mokytis.

Projekto partneriy idéjos kuriant erdve, skirta uoslei

Pojutis: Uoslé

Erdvés tikslas: Numatomi erdvés tikslai:
10. Stimuliuoti uosle.

11. Sodo dizaino rengimas. Kuriant jutiminj soda, svarbu, kad tai bty
saugi ir kiekvienam prieinama vieta, nepriklausomai nuo amziaus
ir sugebéjimuy.

12. Pagerinti savijautg, sumazinti stresg ir nuraminti prota.

13. Skatinti bendruomene |sitraukti j sodo kirimg — kiekvienas gali
ateiti ir prisidéti, taip pat ugdyti priklausymo bendruomenei
jausma.

14. Skatinti aplinkosauginj sgmoningumg
15. Skatinti gamtos tyrinéjima.

16. Suteikti jrankj suaugusiyjy Svietéjams ir visai bendruomenei.

103 gairés 10
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Reikalingos
priemonés:

Projekto partneriy
idéjos:

Norint sukurti Sig erdve jums reikés:
- Takeliams — augaly, suzadinanciy jvairius pojucius, pavyzdZiui,
apelsininis citrinmedis, filadelfa, kai kurios rozés, sausmedZiai ir
kario augalai.

- Dekoratyviniy ar vaisiniy augaly, kurie padéty sukurti pojacius
stimuliuojanciag aplinka.

- Aromatiniy augaly, nuo stipriai kvepianéiy roziy, sausmedziy ir
jazminy iki levandy, S$alavijy, bijuny, kraujazoliy, budléjy,
monardy, flioksy ir lelijy. Taip pat nuostaby aromatg skleidzZia
jvairios Zolelés: rozmarinai, citrininés aloyzijos ir métos.

Bambuko augaly

Pirmiausia, norint parengti sodo karimo plang, reikéty atsakyti j keletg
klausimuy:

- Kurioje vietoje kursite sodg?

- Kas naudosis sodu?

- Kg auginsite sode?

- Ka darysite, kad sodas bty prieinamas?

- Kokiy medziagy reikés (dirva, vanduo, séklos, augalai, jrankiai ir
t.t.)?

- Kur laikysite medziagas ir jrankius?

- Ar parduosite tai, kg uzauginsite sode?

- Ar kompostuosite?

- Ar naudosite perdirbtas medziagas?

- Kaip paskatinsite bendruomene prisidéti?

- Kaip vieSinsite sodo veiklas?

Kaip jau minéjome, norint, kad sodas stimuliuoty masy uosle, reikia sodinti
jvairius aromatinius augalus ir Zoleles.

Sis sodas gali bati suskirstytas j atskiras zonas, Kalbant apie augalus, jie
turi bati draugiski aplinkai ir nesukelti alergijy. Siy augaly negalima tresti
jvairiais pesticidais. Taip pat Sie augalai turi bati tvirti, jvairaus aukscio,
spalvy, tekstdry, kvapy ir pakantds jvairioms oro sglygoms, lietui, saulei ir
pan.

Kai kurie augalai yra ypatingi. Pavyzdziui, puoSnusis kalikantas
paskleidzia savo aromatg tuomet, kai yra sutraiSkomi jo lapai ir ziedai.
Arba, kad hiacintai pavasarj skleisty savo saldy ir stipry kvapa, jy
svogunélius reikia pasodinti jau ruden;.

TacCiau didesnj aromatg skleidziantys augalai, neturéty uzgozti kity.
ISdéstykite augalus tam tikrais atstumais. Spygliuotus augalus,
pavyzdziui, rozes sodinkite lovio gale.

Kuriant sodo dizaing svarbu atsizvelgti j Zzmones, kurie juo naudosis,
atkreipiant démes;j | jy amziy ir sugebéjimus. Sensorinis sodas turi biti
saugi ir visiems prieinama vieta. Esant reikalui, galima atlikti tam tikrus
pritaikymus, pavyzdZiui, sodinti géles ne ant Zemés esanciose lysvése, o
pakabinamuose vazonuose, nes taip juos lengviau pasieks senoliai. Taip

103 gairés
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pat sodo takeliai ir sédimos vietos turéty biti pritaikytos asmenims su
judéjimo negalia.

Keletas naudingy Saltiniy:

https://www.kew.org/read-and-watch/how-to-create-a-sensory-garden

https://extension.sdstate.edu/creating-sensory-garden

https://www.rhs.org.uk/get-involved/community-
gardening/resources/sensory-garden

https://www.sulinformacao.pt/2020/05/legumes-da-horta-pedagogica-de-
escola-de-faro-vao-chegar-a-quem-mais-precisa/

103 gairés
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Vera Cruz mokyklos
sensorinio sodas:

Aveiro univeristeto komanda jkdré sensorinj sodg Vera Cruz mokyklos
teritorijoje.

Sensorinis sodas buvo padalintas j dvi erdves: pirmoji skirta paZinti visus
pojtcius, o antrojoje buvo jkurtas sodas su jvairiy rasiy augalais.

Identification of the area

Organic
Garden

Pirmas zingsnis, kurj atliko Aveiro universiteto komanda - mokyklos
bendruomenés poreikiy nustatymas. Komanda vykdé susitikimus su
mokytojais ir tévais, kuriy metu jie diskutavo apie jy poreikius, susijusius
su bendros Zaliosios erdveés karimu.

Taip pat buvo atliktos dvi apklausos, kuriy tikslas — iSsiaiskinti mokiniy, jy
tévy ir mokytojy pozidrj j bendras erdves ir suzinoti idéjas sensoriniam
soduli.

Identification of the community needs

"' CO-EDUCATION
Smgae  INGREEN

Vera Cruz mokyklos jutiminiam sodui buvo parinkti zemiski aromatai ir
géliy kvapai. Vaikai augalus gali tyrinéti tiek tiesiogiai (jkiSdami nosj j géle),
tiek netiesiogiai (pavyzdziui, uzlipdami ant Sliauzianciy Ciobreliy arba
liesdami augalus pirStais ir uzuosdami). Taip pat, kad bdty jdomu ir
mazesniems vaikams, pasodinome kvapiyjy zoleliy, nes jos yra
daugialypés ir taip pat skatina jasy skonio pojatj.

Taip pat, sodas sitlo sudalyvauti veiklose, susijusiose su aplinkosauga.

Planuojama sodg iSplésti, pakartotinai panaudojant mokykloje saugomas
medziagas - medines paletes ir dézes. Naudoti Sias sodo konstrukcijas

0
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labai paprasta! Viskas, kg jums reikia padaryti, tai padéti paletes ant
Zemeés ir uzberti Zeme. Tada belieka pasodinti séklas, palaistyti ir patresti.

Sody pavyzdziai, kuriose naudojamos medinés paletés. Saltinis:
https://comoplantarecuidar.com.br/como-fazer-horta-com-pallets/

facebook Qe
A 2B QL =
Marta Ferreira Dias w X

53min - @

w= Apeveca - Seguir
1h'Q

Missao Escola + verde... a nossa Horta estd a

tomar forma.
T g p—
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Sensorinio sodo vieSinimas ir jgyvendinimas Vera Cruz mokykloje
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3.2.3. Skonis

Jvadas

Skonio pojitis yra vienas i$ svarbiausiy Zmogaus pojuciy, nes padeda atpazinti vertingas maistines
medZiagas, kurios suteikia energijos, kuri yra gyvybiskai svarbi musy i$likimui. Sis pojitis leidZia
atskirti nepageidaujamus maisto produktus nuo maistingy ir taip pat tai yra stipriai susije su masy
emocijomis ir pojiciais. Jei skonio pojitis yra sutrikes, tai gali turéti jtakos misy suvalgomo maisto
kiekiui ir galiausiai tai gali pakeisti masy mitybos jprocius ir sveikata.

Musy burnoje esantys receptoriai gali atpaZinti penkis specifinius skonio tipus: saldus, strus, kartus,
rigstus ir astrus. Zemiau pateikiami keli pavyzdZiai, kaip suZadinti $iuos konkrecius skonius
jutiminiame sode.

Projekto partneriy idéjos kuriant sodg, skirtg skoniui

ISTRENIRUOKIME SKONIO RECEPTORIUS!

T —
Pojutis: Skonis
Erdves tikslas: Pagrindinis 3io pojicio erdvés tikslas — suzadinti skonio receptorius

iSbandant SvieZius sodo produktus. Skonio pojttis atsiranda sumaisSius
jvairias jusles, tokias kaip kvapas, skonis, temperatiira. Skonio
malonumas lemia misy suvartojamo maisto kiekj - jei mégausimés
skoniais, tekstlromis, burnos pojtciu, tai ne tik mégausimés valgymo
procesu, bet ir patenkinsime savo poreikius.

Zmones liezuviu gali pajusti 5 skonius. Taip yra todél, kad lytéjimo pojtis
gali mums padéti iSgauti skonj, o nosis vaidina svarby vaidmenj pajuntant
skonj, nes gali aptikti tikstancius skirtingy kvapy. Siy pojaciy derinys
leidzia mums identifikuoti ir atpaZinti daiktus, kurie mums yra pazjstami
ir kurie nauji.

Jei maistas mums pazjstamas, galime numatyti maisto medziagy
apykaitos pasekmes. Jei maistas naujas, galime panaudoti Siuos jutimo
zenklus, kad suzinotume apie fiziologinius nurijimo padarinius. Jei
rezultatas yra teigiamas, skonis signalizuoja apie malonumg — tiek
tiesiogiai dél malonios skonio kokybés, tiek dél susijusiy medziagy
apykaitos pasekmiy.

b 103 gairés 16
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Reikalingos Siai erdvei paruosti gali prireikti labai jvairiy medziagy, nes norint auginti
priemoneés: valgomus augalus, kiekvienam augalui reikia paruosti skirtingg erdve.
Galime naudoti natdralius elementus, tokius kaip:
Mediena

- Komposto dézé

- Skaidrus plastikiniai dangteliai

- Jvairls augalai (darZovés, vaisiai, uogos, ir kt.)

- Sodinimo Zemé

- Vanduo

- Plastikiné/mediné struktara Siltnamio karimui

, — o o
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Projekto partneriy
idéjos

Norint suZadinti uosle, reikia atsizvelgti j daugybe dalyky, nes jvairiems
valgomiems augalams reikia skirtingos priezidros (pvz., Siltos lysves,
sauléta vieta ir pan.). Zemiau pateikiami keli pasitlymai, kaip sukurti
juslinj soda, kuris skatinty skonio pojat;j:

- Siltos lysvés/siltnamis: pastatykite Siltnamj su
medine/metaline/plastikine konstrukcija ir uzdenkite skaidraus
plastiko lakstu, kad galétuméte ten auginti agurkus, pomidorus ir
Cili pipirus.

- Pakeliamos lysvés: kad atskirtuméte jvairius augalus, galite juos
susodinti j pakeltas lysves, padarytas i$ paleciy ir medienos.

0 103 gairés 18
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Septyni skoniai, kuriuos musy lieZuvis geriausiai atskiria: saldus,
kartus, ragstus, stirus, umami, vésus ir astrus. Zemiau yra
pateikiami augalai, skatinantys jvairius skonio receptorius:

- Braskés ir avietés sukelia salduma

" -
. W

GEY

- Lapiniai Zalumynai, Zolelés ir prieskoniai sukelia kartumg

0 103 gairés 19
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Serbentai, agrastai ir rligstynés sukelia rigstuma
i > = UgstUMa
L X & ’

- Meéta sukelia vésg

b 103 gairés 20
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3.2.4. Lytéjimas

Jvadas

Lytéjimo pojuciu mes atpazjstame savo kiing ir bet kokj objektg, kurj lie€¢iame su savo kanu per odoje
esancius receptorius ir giliuosius audinius.

Didziausias kiino organas yra masy oda, ir tai yra jutimo organas, skirtas prisilietimui. Odoje yra daug
jvairiy nervy galtnéliy, kurios reaguoja j jvairaus tipo slégj, temperatlrg, tekstdras ir ne tik. Oda taip
pat svarbi propriocepcijai — gebéjimui pajusti masy kiino padétj, patiriama tempimg ir spaudima.

Todél norint suprasti mus supanti pasaulj, reikia liesti ir patirti jvairius egzistuojanCius objektus ir
dalykus, kuriy mes daznai ,nematome®.

Kalbédami apie lytéjimo pojatj, galime jtraukti tokius veiksmus kaip manipuliacija, tekstary tyrinéjimas,
atpazinimas, vaiksCiojimas basomis, akiy uzmerkimas ir vaizduotés ugdymas, objekty ir formy
derinimas. Sie veiksmai yra reikalingi tam, kad suprastume mus supandig aplinkg ir masy kino
sudétinguma.

Projekto partneriy idéjos kuriant sodg, skirtg lytéjimui

Pojutis: Lytéjimas

Erdvés tikslas: Pagrindiniai Sios erdvés tikslai:

1. Stimulivoti Iytéjimo pojdtj naudojant jvairias tekstdras ir
medziagas.

2. Sustiprinti naudojamy medziagy jutimine patirtj.

3. ISsiaiskinti, kaip galima panaudoti jvairias medziagas, pavyzdziui,
medieng, vyteles ir plastika.

4. Skatinti vaizduote statant naujas paprastas konstrukcijas.

5. Suprasti, kaip jvairis sodo objektai gali pakeisti dirvozemio
tekstara.

Reikalingos Norint sukurti Sig erdve jums reikés:
priemonés: - Mazy augaly su jvairiais lapais

- Sauso Sieno

- Medienos/plastiko/gumos/kartoninés plokstés perdirbimui
- 3D spausdintuvo (pasirinktinai)

- Kauptuko, gréblio, kastuvo
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Projekto
idéjos:

partneriy = Norédami sukurti erdve, galite naudoti:

MedZiagas, kurias gali atnesti dalyviai: galite papradyti kiekvieno
Zmogaus atnesti daiktus, kuriy jie nebenaudoja, pvz., medienos,
kartoniniy ploks¢iy ar plastikiniy daikty.

Prie§ jrengiant erdve, svarbu sukurti dizaino plang, kad
Zinotuméte, kokias medZziagas naudoti ir i$ kur jy gauti.

Reikia suteikti dalyviams galimybe suprasti, kaip skiriasi Zemés
tekstdra, naudojant skirtinga jrankj, pavyzdZiui kauptukg ar grébl].
Prie$ pradedant naudoti kokig nors medzZiagg reikia iSsiaiskinti
mechaning charakteristikg (lankstumg, suslégima ir pan.).
Galima naudoti 3D spausdintuvg, kuriuo baty galima sukurti
jvairius objektus, naudingus sensoriniam sodui.

Jei jmanoma, jrenkite fontang arba iSkaskite tvenkinj, kurie
suteikty sodui gaivumo.

Naudodami Sieng galite sukurti sinerginio sodo pagrindg ir
apsaugoti sodg nuo papildomo karscio.

1. Pasirinkite erdve ir skirtingas medziagas, kurias norite paliesti, aptardami jy nuosekluma.

0
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2. Galite eksperimentuoti su skirtingomis dirvoZzemio
konsistencijomis naudodami skirtingus jrankius.

3. Galite naudoti 3D spausdintuva, kad pridétuméte kai kuriy medziagy ir apmastytuméte
skirtingas medziagy konsistencijas.

4. Tada pasodinkite mazy darzoviy, kad sukurtumeéte savo sodg i$ perdirbty medziagy!
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Jvadas

Regos pojutis yra labai svarbus, nes jis padeda kompensuoti vieno ar keliy kity pojaciy praradima
arba, dél kokios nors prieZasties, nebuvimag. Tai leidZia mums atskirti gerg maistg nuo blogo, susidaryti
jspudzius, susirasti partnerius, apskritai suvokti ir atpazinti pavojaus pozymius. Kai neturime regéjimo
pojtcio, labai sunku bendrauti su aplinkiniais, kurie §j pojatj turi.

Regéjimo pojitis ypac¢ svarbus dél Siy priezasciy:

1. Norint iSvengti pavojaus: regéjimas yra pagrindinis jutimas, naudojamas aplinkos
suvokimui. Be regéjimo gana sunku atskirti, ar laukia potencialiai pavojingos situacijos, todél
regéjimas suteikia galimybe iSvengti pavojingy situacijy ir medziagy.

2. Uzmegzti santykius: pirmg jsptdj apie Zzmogy susidarome per regéjima. Jis yra gyvybiskai
svarbus socialinei sgveikai. Taip pat misy akys padeda uzfiksuoti kity asmeny veido iSraiska,
gestus ir kino kalba.

3. Padéti, kai kiti pojuciai neveiksmingi: kai kiti pojaciai dél vienokiy ar kitokiy priezasciy
neveiksmingi, regéjimas vaidina pagrindinj vaidmenj kompensuojant jy praradimg. Jei,
pavyzdziui, misy uoslé yra neveiksni dél persalimo, atskirti ar maistas yra Sviezias galime tik
j ji pazitréje.

Projekto partneriy idéjos kuriant sodg, skirta regéjimui

Pojutis:

Erdvés
tikslas:

Reikalingos
priemonés:

Regeéjimas

Pagrindiniai Sios erdvés tikslai:

1.
2.

ook w

Skatinti vartotojy jsitraukimag, ypac ty, kurie turi regéjimo sutrikimy.
Regéjimo tobulinimas per intensyvias spalvas, kurios iSgaunamos is:
e natdraliy elementy: augaly, géliy ir kitos augmenijos
e S inertiniy medziagy, tokiy kaip uolienos, mediena, zvyras,
smélis ir kt.
e sumaisius augmenijg ir inertines medziagas.
ISbandyti sukauptg patirtj su naudotojais ir lankytojais.
Skatinti kdirybiSkumg ir vaizduote.
Numatyti pramogine ir socialine veiklg.
Sukurti tokig zaligjg erdve, kurioje Zmonés jaustysi laukiami.

Norédami sukurti tokig erdve, visy pirma turite apsvarstyti:

ANANENEN

<\

Laisvg erdve

Prioritetus

Spalvas, kurios turéty dominuoti

Natdralius ar nenatdralius elementus, kurie, jisy nuomone, yra jdomis ar
tinkami ir turéty bati jtraukti

Skirtingas augaly struktiiras, kad sukurtumeéte rastag
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Galite naudoti natdralius elementus, tokius kaip:

v
v
v

v
v

v
v

Vietinés gélés, kurios yra prisitaikiusios prie klimato ir yra ilgaamzés
Vietiniai augalai

Vietiné Zolé ir augmenija, kuri bty lengvai prieinama ir pritaikoma jlsy
erdvéje

Vandens $altinis arba lengvai pagaminami elementai iS5 vandens, jei
jmanoma

Esama Zemé arba jusy atsiveZta

Bet kokia mediena

Akmenys, Zvyras arba uolos, jei jy yra arba nesunku rasti

Arba galite naudoti keliy tipy medziagas, tokias kaip:

4

AN NI NN

Jvairiy dydZiy, formy ir spalvy vazonai i§ aplinkai draugisko arba perdirbto
plastiko ar bet kokios kitos ekologiskos medzZiagos

Ekologiski dazai, skirti naudoti ant jvairiy medziagy ar daikty

Panaudotos padangos

Rys8kus spalvingas arba tamsus audinys, tinkantis jvairiam panaudojimui
Perdirbti drabuziai

Sensoriniame sode galima pasitelkti jvairius regéjimg lavinancius budus. Pateiksime
jums keletg pavyzdziy, kurie suzadins jlsy kirybiskumg, vaizduote ir paskatins
bendradarbiauti:

Susikoncentravimas j spalva

Norédami stimuliuoti regéjimg, galite naudoti ,karStas® spalvas, tokias kaip
raudona ir oranziné. Nesvarbu kuris objektas bus tokios spalvos, ar augalas,
ar vazonas, ar kitos sode esancios konstrukcijos.

Tam, kad jtrauktuméte regéjimo negalig turinius asmenis, patariama naudoti
kontrastingas spalvas, pvz., juodg ir baltg arba raudong ir geltong. Kontrastg
galite sukurti ir zaisdami su Sviesa ir Seséliais, pavyzdziui, sukurdami tunel;.

Kita vertus, jei ketinate sukurti atsipalaidavimo erdve, rinkités zalig arba
mélyng spalva, pavyzdziui, nudazykite suoliukus. Taip pat tam tikras erdves
galima susieti su konkre€iais garsais. Pavyzdziui, atsipalaidavimo erdvéje

jrenkite  tvenkinj su Zuvelémis, kuris skleis raminantj garsa.
‘ 3

2

Paveikslélio Saltinis
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Vizualinis patrauklumas

Tam, kad jasy erdvé baty jdomi, turite sukurti patraukly vaizdg. Tai galima
padaryti renkantis augalus ne tik pagal jy spalva, bet ir paskirtj. Taip pat,
jdomy vaizdg galima sukurti naudojant ne tik augalus, bet ir kitas jvairias
medZiagas, i$ kuriy galima sukurti mozaikg ar takel;.

Tam puikiai tikty laipiojantys ir vijokliniai augalai, kiliminiai, besidriekiantys ir
Sliauzantys augalai, i$ kuriy galima sukurti jvairias formas ir papuosti jdomias
konstrukcijas.

Taip pat galite jtraukti vietinius augalus, kuriy Ziedy, lapy ir stieby spalvos
skiriasi skirtingais augimo etapais.

B \ S
i BE G-
Paveiksléliy Saltinis
Yra ir kity bddy, padésianc€iy patraukti lankytojy zvilgsnius. Galite jrengti
pakeltas lysves, jas spalvingai nudazyti, jrengti vandens telkinj arba pridéti
spalvingai nudazyty padangy.
Zaisminga dvasia
Norédami dar labiau pajvairinti erdve, galite vesti rankdarbiy uzsiémimus arba
vykdyti pramogines veiklas ir zaidimus, jtraukiant natdralius sodo elementus.
Pavyzdziui, i§ naudoty vamzdziy ir panaudoty dazyty plastikiniy buteliy
sukurkite abaka..

A4 dddd
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Paveikslélio Saltinis

Kitas pasidlymas - jrengti arba gaminti stGpynes i$ perdirbty medziagy, tokiy kaip
mediena, plastikas ar metalinés plokstés ar sijos, naudotos padangos ir perdirbti
audiniai. Galite apsvarstyti galimybe tam skirtoje erdvéje pasodinti augaly, kuriy
spalva ir tekstdra jg iSskirty ir palengvinty prieiga bei naudojima.

0
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3.2.6. Psichomotriskumas

Jvadas

Savoka ,psichomotorinés raidos vystymasis® daugeliui siejasi su bejégiu kadikiu, kuris turi ribotus
pazinimo ir stambiosios motorikos jgidZius, taciau ilgainiui tampa pilnaverciu Zmogumi.

Vaikai lavina stambigjg motorikg, kai pradeda judéti ir lavina smulkigjg motorikg, jtraukdami j judesj
mazesnes raumeny grupes.

Taciau psichomotorinius jgudZius galima lavinti visg gyvenima.

Bet kas tiksliai yra psichomotoriniai jgudziai? Tai judéjimo uzduotys, kurioms reikalingi tiek pazinimo,
tiek motoriniai procesai, padedantys asmenims suZinoti apie juos supancig aplinkg ir gebéti ta aplinka
manipuliuoti. Svarbu suprasti, kad tokiy jgudZziy jgijimo procesas gali bati labai ilgas ir varginantis.

Pagal Bloom taksonomijos klasifikacijg yra septyni pagrindiniai jgddZiai:

- Vertinimas

- Sintezé

- Analizavimas
- Taikymas

- Supratimas

- Zinios

Kita vertus, tobuléjant stambiajai motorikai, jsijungia kity rdsiy motoriniai jgtdziai, bdtent smulkioji
motorika. Smulkioji motorika yra susijusi su kino ir (arba) galiniy judesiais, kuriems reikia didesnio
tikslumo ir jglidziy, nes juos reikia geriau suvokti, ypa¢ naudojant rankas.

Tokio tipo motorinius jgldzius galima lavinti jvairiais bldais. Vienas i$ jy, kurio dauguma zmoniy
mokosi nuo mazens, yra rasymas. Norint lavinti koordinacijg ir smulkiosios motorikos jgidzius, batina
uzsiimti sportine ar ranky miklumo veikla. Reikéty pabrézti, kad tokio tipo motorinius jgtdzius reikéty
pradéti lavinti nuo kadikystés, kad jy raida laikui bégant bity daug vaisingesné.
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Projekto partneriy idéjos kuriant erdve, skirtg psichomotoriniams jgiidZiams

Pojutis:

Erdvés tikslas:

Reikalingos
priemonés:

Projekto partneriy

idéjos:

ISvardykite pojucius (rega, klausa, uoslé, skonis, lytéjimas). Gali bati daugiau
nei vienas.

Pagrindinis Sios erdvés tikslas ir uzdavinys yra lavinti mazyjy raumenuy,
pavyzdziui, ranky, rieSy ir pirSty koordinacijg. Smulkiosios motorikos
pagrindinis tikslas yra jtraukti mazuosius kiino raumenis, kurie leidZia atlikti
tokias funkcijas kaip raS8ymas, smulkiy daikty griebimas ir kt.

Smulkioji motorika kartu su jéga, stambia motorika ir smulkiosios motorikos
valdymu gali padéti palengvinti gyvenimg. Smulkiosios motorikos trikumai
gali turéti jtakos kieno nors gebéjimui valgyti, rasSyti ar net vartyti knygos
puslapius.

Psichomotriné veikla gali biti atliekama nenaudojant jokios specialios
jrangos.
Siai veiklai gali prireikti:
- Markerio
- Piestuky
- Kreideliy
- Lipduky
- Karoliuky
- ,Pipe cleaner”ir sily
- Mazy kamuoliuky arba stiklo rutuliuky
- Kita

Psichomotorinés raidos erdvéje gali bati atliekami jvairds pratimai, skirti lavinti
smulkiagjg motorika, pavyzdziui:

Spalvy medzioklé
Pagrindinis Sios veiklos tikslas — stiprinti rankas. Instrukcija:

1. Nubrézkite punktyrinj kelig.

2. Tarp punktyry priklijuokite taskiniy lipduky.

3. | zemélapj pridékite keletg ,priedy”, pvz., didelj X, kaukole ir pan., kad
jis bty tikroviSkesnis ir interaktyvesnis.

4. Pabaigoje nupieskite lobiy dézute.

Zaidéjas su zymekliu turi sekti punktyrine linijg, kuri nuves | spalvotg
apskritimg. Pasiekes apskritima, jis/ji turéty rasti tokios pat spalvos objekts.
Zaidéjas gali sekti punktyrine linijg, kol pasieks kitg spalvotg apskritimg — iki
tol, kol suras lobiy skrynig.
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- Karoliuky vérimas ant ,,pipe cleaner®

Tai veikla, skatinanti  smulkiosios
motorikos vystymasi. Tai reikalauja
susikaupimo, mastymo jgidziy bei
. stiprina smulkiuosius ranky raumenis.

N Vietoje ,pipe cleaner”, galite naudoti
sidlg, taciau iS ,pipe cleaner” galima
sukurti jvairias formas.

- Spalvy rusiavimas

Tai puikus zaislas, skirtas lavinti smulkigjg motorikg. Ji skirta vaikams ir
maziems vaikams, taCiau tai priklauso nuo to, kaip auklétojas/tévai pritaikys
veiklg. Kai zaidéjas bando jterpti kvadratine figaréle j apvalig skyle ir pamato,
kad ji netinka, jis gali pabandyti tg pacig figaréle jkisti per kitg skyle.

Atlike Sig veiklg, zaidéjai gali surtSiuoti figlras pagal spalvg ir forma.
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ISvardykite pojacius (rega, klausa, uoslé, skonis, lytéjimas). Gali bati daugiau
nei vienas.

Reguliarus pratimas vyresnio amziaus asmenims ir senjorams turi daug
naudos, bet, deja, tik 30% Zmoniy per dieng juda bent 20 min. Tais atvejais,
kai dél insulto ar kito medicininio jvykio smarkiai sutriko Zmogaus stambioji
motorika, svarbu su tuo Zmogumi dirbti, kad jis atgauty pacius pagrindinius
jgidzius.

Psichomotriné veikla gali bati atliekama nenaudojant jokios specialios
jrangos.
Siai veiklai jums gali prireikti:

v' Kamuolio

v' Lanky

v' Virvés

v Kita

Psichomotorinés raidos erdvéje gali bati atliekami jvairds pratimai, skirti lavinti
smulkigjg ir stambigjg motorikag, pavyzdziui:

- Veiklos, kurias reikia atlikti kasdieniame gyvenime, siekiant
lavinti stambiaja motorika

1) Pradékite vaikscioti.

2) Lipkite laiptais.

3) Sokinékite pirmyn ir atgal, kad i8siugdytuméte pusiausvyrg ir
jgytuméte kino kontrole. Suraskite linijg palei namo grindis arba lauke
ir treniruokités Sokinéti i$ vienos linijos puseés j kitg

4) Spardykite kamuolj — tai padés valdyti raumenis. Padékite kamuolj
ant zemés, nusitaikykite j taikinj ir spirkite.

5) Métykite kamuol;.

6) Atsistokite ant vienos kojos, o paskui ant kitos, kad iSlaikytuméte ir
pagerintuméte pusiausvyrg

- Smagus uzsiémimai senjorams, skirti lavinti smulkiaja motorika

Smulkioji motorika padeda iSnaudoti mazus ranky, pirSty ar rieSy raumenis.
|prasta veikla, pvz., marskiniy sagy segimas, raSymas, kirpimas ir Sakutés
naudojimas, apima smulkigjg motorikg

a) Origami: popieriaus lankstymo menas kuriant figlras ir objektus yra
zinomas kaip origami. Tam nereikia specialios jrangos ar specialaus
popieriaus. Naudokite laikras€ius, kopijavimo popieriy, nereikalingas
knygas ir Zurnalus.
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b) Délionés: mazy detaliy
déliojimas padeda lavinti \ 1
sugriebimo jgadZius. = -’ o &
c) Drabuziy lankstymas: :‘ T
d) Stalo zaidimai: Zaidimai su v ‘ !

kortomis, Zaidimai su
popieriumi ir pieStuku bei 1?

PsichomotoriSkumas

Pagrindinis Sios srities tikslas yra lavinti ir dirbti su visomis kino dalimis
per stambiuosius motorinius jgidzius, tai yra atliekant bendrus ir jprastus
judesius, tokius kaip éjimas, bégimas, Sokingjimas ir kita veikla, galinti
sustiprinti patj kiing.

Be to, atsizvelgiant | stambiosios motorikos pratimus, tiesiogiai bus
dirbama su propriorecepcija, kuri padés sustiprinti sgnarius, kad bty
iSvengta jvairiy traumu.

Visa tai bus pasiekta atliekant koordinacijos, vikrumo ir pusiausvyros
pratimus.

Daugeliu atvejy motorinés stimuliacijos pratimai gali bati atliekami
nenaudojant jokios jrangos.
Taciau kitame skyriuje ,Partneriy idéjos“ pasidlysime jvairias veiklas,
kuriose, be kita ko, stambiosios motorikos jgiidziams lavinti gali bati
panaudotos Sios medziagos:

Galime naudoti natdralius elementus, tokius kaip:

- Mediena
Dirbtiné arba natdrali Zolé
Akmenys

Arba galime naudoti kitas priemones, tokias kaip:

- Kamuoliai

- Drobe

Jvairios plastikinés medziagos (kdgiai, lankai...)
Spalvoti dazai

Jvairiy dydziy kubai

Sioje erdveéje galite atlikti Sias veiklas:

- Beprotiskas boulingas
Pazymékite vietg, kurioje Zaisite Sj Zaidima. Norédami pasigaminti kéglius,
galite juos iSdrozti i§ medzio. Kégliai turi bdti vienodo dydzio ir storio.
Kégliy numusimui naudokite kamuolj.
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Rekomenduojame pasigaminti 10 kégliy ir sustatyti juos taip, kaip jus
norite (dazniausiai jie yra sustatomi j piramide). Atsistokite 5 metry atstumu
ir pabandykite juos numusti.

Norint paskatinti kity pojuCiy vystymasi, kégliai gali bati nudazyti
skirtingomis spalvomis ir turi bati pastatyti tokia pat spalva nudazytoje
vietoje.

»Parcheesi“ zaidimas

Tai klasiking, tik padidinta Sio zaidimo versija. Tam, kad sukurtuméte §j
Zaidima, jums reikés suprojektuoti kvadratg i§ medziagos, ant kurios baty
galima piesti, pavyzdziui baltos drobés. Drobe galite daryti bet kokio
dydzio, taCiau rekomenduojama 5x5. Lentg galite nudazyti su dazais, o
loStukus pagaminti i$ perdirbty (pvz., skardinés, dazy kibiréliy dangteliai)
ir natdraliy (pvz., mediena, akmenys) medziagy. LoStukus nudazykite
skirtingomis spalvomis.

- Kilia€iy ruozas
Kurdami kliG¢iy ruozg pasitelkite savo vaizduote. Jie gali bati sukurti pagal
tiksline auditorijg, todél prisiminkite, kad Sie zaidimai turi bati pritaikyti
asmenims su negalia.
Kligciy ruozg galite kurti iS lanky, kagiy ir kity medziagy. Geriausia Sig
veiklg baty atlikti ant dirbtinés arba natdralios Zoles, kad Zaidéjai galéty
bégioti basi ir nesusizeisty.
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- Imesk mane!

Siam uZsiémimui reikés panaudoty jvairiy dydziy kibiry, j kuriuos
galétuméte mesti skirtingy dydziy kamuoliukus.

Padékite ,krepSelius® skirtingame aukstyje, vienus arciau, kitus toliau ir
nurodykite, kuris kamuoliukas | kurj kibirg turi bati metamas. Tam, kad
sukeltuméte konkurencijg, kiekvienam krepSeliui“ sugalvokite skirtingus
balus.
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